
PLANNING DE MAI 2023 

Groupe d’Entraide Mutuelle  « Espoir et Vie » 10 Boulevard de Nantes 79300 BRESSUIRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du lundi 1er au dimanche 7 mai – Louise en stage 

Lundi 1er  GEM Fermé – Jour férié 

Mardi 2 
14h 
14h 
17h 

JEUX DE SOCIETE  
Bar Asso Jean-Paul et Pierre 

Théâtre au GEM avec Jean Paul 

Mercredi 3 14h 
GEM ouvert par Pierre et Jean Paul 

Présence de Louise pour son projet « Portes Ouvertes » 

Jeudi 4 

9h30-11h30 
13h30-14h15 

14h30 
17h30 

Sam’Bottes au jardin du GEM 
Médiathèque 

Achat divers pour le théâtre du 7 mai 
Fermeture exceptionnelle du GEM 

Vendredi 5 
14h 

 
17h 

Fabrication de gâteaux avec Pauline  
et préparation pour le théâtre 

Théâtre au GEM avec Jean Paul 

Samedi 6  GEM Fermé 

Dimanche 7 15h 
Théâtre « Duos sur canapé » au théâtre de Chiché 
Venez nous aider, rire et passer un bon moment ! 

Du lundi 8 au samedi 13 mai – Louise en stage 

Lundi 8 GEM Fermé – Jour férié 

Mardi 9 

Louise 

absente 

14h 
14h 
15h 
17h 

JEUX DE SOCIETE  
Bar asso Léa et Franck 

Retrait des pancartes du théâtre dans les rues 
Théâtre au GEM avec Jean Paul 

Mercredi 10 14h 

GEM ouvert par Marie Louise 
Présence de Michel et Louise pour son 

projet « Portes Ouvertes » 

Jeudi 11 

9h30-11h30 
10h00 
10h30 
14h30 

Sam’Bottes au jardin du GEM 
RDV à la piscine de Bressuire avec Francine (1,60€) 

Sophrologie détente au GEM (5€) 
Atelier écriture avec Isabelle au GEM 

Vendredi 12 

 

14h 
 

17h15 

Réunion Conseil d’Administration à la Maison des 
Associations à Bressuire 

Expression Corporelle avec Ana (salle du 5 mai) 

Samedi 13 17h 

Représentation du groupe théâtre du GEM à la salle du 5 
mai à Bressuire 

Pièce « Asile » de Franck Leplus, vous êtes tous invités ! 

Théâtre « Duos sur canapé » 

au théâtre de Chiché  

Le dimanche 7 mai 

 

N° du GEM 

05/49/80/37/71 

06/19/30/96/24 

Attention, pour 

le bon 

déroulement des 

activités, il est 

impératif de 

vous noter sur 

les fiches 

d’inscription. 

http://gemespoiretvie.free.fr 

Penser à réserver vos billets 

10€/adulte, 5€/enfant – de 12 ans 

Ménage 11/05/23 : 
Dominique et 
Marie-Claude 

 

Ménage 05/05/23 : 
Tous les adhérents 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

Diverses informations : 

- Nouveauté : Valérie Sarrade (bénévole) propose une activité « Bouge ton 
corps » (gym douce). 

- Café « Belle la Différence » le vendredi 12 mai de 18h à 19h30, thème 
« Quand une situation de handicap arrive dans une famille » . 

- Concours de petits et gros palets le samedi 13 mai, à partir de 13h au stade de Luzay, le GEM de Thouars sera 
présent. Inscription au 06.85.20.46.61. 

- Ciné Relax « La Marginale » au cinéma Le Fauteuil Rouge à Bressuire le samedi 20 mai à 16h30. 

- L’assemblée générale du GEM Espoir et Vie sera le vendredi 16 juin à 15h à la salle des congrès de Bressuire. 

Du lundi 15 au vendredi 19 mai – Louise et Eloïse en stage 

Lundi 15 
14h 
14h 

14h30 

Bracelet Brésilien avec Danièle 
Marche avec Monique et Jean Noël 

Ménage du GEM pour les Portes Ouvertes 

Mardi 16 De 14h 
à 17h 

Portes Ouvertes du GEM (projet de stage de Louise) 
Bar Asso Guy, Amadeu et Yves Marie 

Mercredi 17 14h 
GEM ouvert par David et Amadeu 

Présence de Yves Marie 

Jeudi 18  GEM Fermé – Jour férié 

Vendredi 19 9h Départ pour une sortie à la mer avec Adeline et Yves Marie 

Du lundi 22 au vendredi 26 mai – Eloïse en stage 

Lundi 22 14h 
14h 

Bracelet Brésilien avec Danièle 
Marche avec Monique 

Mardi 23 9h30 

Départ du GEM pour le « Challenge Bowling » organisé 
par le GEM de la Roche sur Yon avec Yves Marie et Eloïse  

(prévoir pique nique + chaussettes) 
GEM Fermé l’après midi 

Mercredi 24 14h 
GEM ouvert par Isabelle 

Présence de Michel 

Jeudi 25 

9h 
9h30-11h30 

10h30 
14h30-15h30 

Petit déjeuner 
Sam’Bottes au jardin du GEM 

Réunion Bar Asso 
Bouge ton corps avec Valérie 

Vendredi 26 

Fabienne 

absente 

14h 
14h30 
17h15 

18h 

Bar Asso Léa et Fabienne 
Réunion adhérents 

Expression Corporelle avec Ana (salle du 5 mai) 
Veillée « soirée Tacos » 

Du lundi 29 au mercredi 31 mai 

Lundi 29  GEM Fermé – Jour férié 

Mardi 30 
14h 
14h 
17h 

JEUX DE SOCIETE  
Bar asso Pierre et Jean Paul 

Café débat avec Philippe 

Mercredi 31 14h 
GEM ouvert par David et Amadeu 

Présence de Yves Marie 

Ménage 24/05/23 : 
Isabelle et M-Louise 

 

Ménage 17/05/23 : 
David et Amadeu 


